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Grundlagen

➔ Der jährliche Creditreform Schuldneratlas stellt seit 2004 dar, wie sich die 

Überschuldung privater Verbraucher innerhalb Deutschlands kleinräumig verteilt und 

entwickelt.

➔ Etabliertes regionales und kommunales Arbeitsinstrument zur Identifikation von 

(mikro-) ökonomischen Problemzonen und sozialen Brennpunkten

➔ Definition Überschuldung: Überschuldung liegt dann vor, wenn der Schuldner die 

Summe seiner fälligen Zahlungsverpflichtungen auch in absehbarer Zeit nicht 

begleichen kann und ihm zur Deckung seines Lebensunterhaltes weder Vermögen 

noch Kreditmöglichkeiten zur Verfügung stehen. 

➔ Kurzdefinition: Die zu leistenden monatlichen Gesamtausgaben sind höher als die 

Einnahmen.
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Wie entsteht Überschuldung?

4 -16 Wochen14 -16 Wochen1

1 Die angegebenen Zeiträume sind als typische Werte zu verstehen. 
Sie variieren stark in Abhängigkeit von den durchgeführten Einzelmaßnahmen im Mahnprozess.

• Negative 

Zahlungserfahrung

• Offenes 

Inkassoverfahren

Fällige 
Forderung

Weiches 
Negativmerkmal

• Nichtabgabe 

Vermögensauskunft

• Privatinsolvenz

Hartes 
Negativmerkmal

niedrige Intensität

Überschuldung

hohe Intensität



Negativmerkmale

Sog. „Negativmerkmale“ als relevante Kriterien einer Überschuldung

„Harte Negativmerkmale“

➔ Juristische Sachverhalte

▪ Daten aus den amtlichen Schuldnerverzeichnissen 

(Abgabe / Nichtabgabe der Vermögensauskunft)

▪ Verbraucherinsolvenzen 

„Weiche Negativmerkmale“

➔ unstrittige Inkassofälle ggü. Privatpersonen

➔ nachhaltige Zahlungsstörungen
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Überschuldungsquoten und Personen



Harte und weiche Überschuldung
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Abweichung in Prozentpunkten ggü. Vorjahr / Rundungsdifferenzen möglich
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IM DREIJAHRESVERGLEICH

Schuldneratlas auf Kreisebene

20242023 2025



Schuldneratlas als Differenzkarte 24 zu 25
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Schuldneratlas als Differenzkarte 24 zu 25
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REGIONALE VERTEILUNG
Bundesländer
Bremen & Bremerhaven
Stadteile



Überschuldung in den Bundesländern 
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Überschuldung in den 10 Städten mit mehr als 
400.000 Einwohnern
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Abweichung in Prozentpunkten / Überschuldungsfälle in Millionen / Rundungsdifferenzen möglich.
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PLZ Stadtteil Quote

28213
Riensberg 

Neu Schwachhausen
3,75 %

28355 Oberneuland 4,16 %

28279
Arsten

Habenhausen 4,42 %

Creditreform Schuldneratlas 14

Schuldnerquoten Bremen

PLZ Stadtteil Quote

28239
Oslebshausen

Ohlenhof
23,10 %

28237 Gröpelingen 20,41 %

28195
Altstadt

Bahnhofsvorstadt 18,15 %



Schuldneratlas Bremen
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https://web.mapchart.com/expose/st2uxxixjk&ref=14369&showGeocode=205


Die zehn Städte mit der höchsten 
Überschuldungsquote
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PLZ
Stadtteil 

Gemeinde
Quote

27619 Schiffdorf 5,55 %

27607
Geestland
(Langen)

6,20 %

27612 Loxstedt 7,40 %
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Schuldnerquoten Bremerhaven 

PLZ Stadtteil Quote

27576
Goethestraße

Klushof
Buschkämpen

34,32 %

27568
Mitte-Nord

Twischkamp
Überseehafen

19,98 %

27570 Geestemünde 19,90 %



Schuldneratlas Bremerhaven
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https://web.mapchart.com/expose/st2uxxixjk&ref=14369&showGeocode=235
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Bundesland Bremen – 
Quoten und absolute Werte

Überschuldungs-
fälle

Einwohner
>18

Überschuldungs-
quote

Bremen 52.437 (+2.084) 482.591 (+4.805) 10,96% (+0,33%)

Bremerhaven 17.718 (+259) 96.734 (+396) 18,33% (+0,20%)

Gesamt 70.155 (+2.343) 579.325 (+5.201) 12,11% (+0,30%)

Quelle: Creditreform, Stat. Bundesamt u.a., Abweichung in Prozentpunkten / Rundungsdifferenzen möglich.



ÜBERSCHULDUNGSGRÜNDE
IM DETAIL
Zahlen nach Alter, Einkommen & Geschlecht
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Überschuldungstreiber 

LEBENSHALTUNGS-
KOSTEN

ENERGIEKOSTENWOHNKOSTEN
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Überschuldungsauslöser („Big Six“)

Hauptüberschuldungsgrund
Überschuldungsfälle

2025
Abweichung

2024/25

Erkrankung, Sucht, Unfall 1,08 Mio. + 7 %

Arbeitslosigkeit 0,99 Mio. + 3 %

Unwirtschaftliche Haushaltsführung 0,81 Mio. + 6 %

Trennung, Scheidung, Tod 0,65 Mio. + 2 %

Längerfristiges Niedrigeinkommen 0,67 Mio. + 11 %

Gescheiterte Selbstständigkeit 0,46 Mio. + 2 %

Sonstige 1,01 Mio. - 11 %

Gesamt 5,67 Mio. + 2 %

Quelle: Stat. Bundesamt u.a., Abweichung in Prozentpunkten / Rundungsdifferenzen möglich.
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3,47 Mio.
10,20 %

2,20 Mio.
6,21 %

+ 79.000
+ 2,3 %

+ 32.000
+ 1,5 %

61 %

39 %

Überschuldung nach Geschlecht



Überschuldung nach Geschlecht
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Überschuldungsquoten nach Altersgruppen
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Ergebniseinordnung 

➔ Trendwende erreicht: Nach sechs Jahren Rückgang steigt die Zahl überschuldeter 

Erwachsener wieder – 5,67 Mio. Betroffene (+111.000 / +2,0 %).

➔ Gesellschaftliche Mitte betroffen: Überschuldung betrifft zunehmend auch Menschen 

mit mittlerem und überdurchschnittlichem Einkommen; „Lifestyle-Überschuldung“ 

nimmt zu.

➔ Breite strukturelle Verschlechterung: Sowohl harte (juristische) als auch weiche 

(Zahlungsstörungen) Überschuldung steigen parallel – ein Warnsignal für kommende 

Jahre.

➔ Besonders gefährdet: Junge unter 30 (Konsum, Kredite, Onlinekäufe) und Ältere über 

60 (steigende Lebenshaltungskosten, geringe Renten).

➔ Bundesweiter Negativtrend: In 69 % der Kreise steigen Überschuldungsquoten; 

Hauptursache ist die geschwächte finanzielle Widerstandskraft nach Jahren multipler 

Krisen.
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Prognose 

➔ Anhaltender Negativtrend erwartet: Die Zahl überschuldeter Verbraucher wird auch 

2026 weiter steigen – getrieben durch hohe Lebenshaltungskosten, steigende Zinsen 

und einen schwächeren Arbeitsmarkt.

➔ Finanzielle Widerstandskraft weiter geschwächt: Trotz stabiler Reallöhne bleibt die 

Belastbarkeit der Haushalte gering; viele Rücklagen sind aufgebraucht, das 

Sparverhalten stagniert.

➔ Risiko für neue Überschuldungsgruppen: Besonders gefährdet bleiben Jüngere (<30) 

und Ältere (>60); zunehmend rutschen auch mittlere Einkommensgruppen durch 

Nachhol- und Ersatzkonsum in Überschuldung.

➔ Gesellschaftliche Brisanz nimmt zu: Die Überschuldung dürfte sich zu einem 

strukturellen Problem entwickeln – mit wachsender sozialer Spreizung und regional 

breit sichtbarem Druck auf die private Finanzstabilität.
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Kontakt

Creditreform Bremen Dahlke KG

Creditreform Bremerhaven Dr. Dahlke KG

T 0421/32902-0

presse@bremen.creditreform.de

www.creditreform-bremen.de

www.creditreform-bremerhaven.de
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VIELEN DANK FÜR IHRE 
AUFMERKSAMKEIT! 
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