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Grundlagen

- Der jahrliche Creditreform Schuldneratlas stellt seit 2004 dar, wie sich die
Uberschuldung privater Verbraucher innerhalb Deutschlands kleinrdumig verteilt und
entwickelt.

- Etabliertes regionales und kommunales Arbeitsinstrument zur Identifikation von
(mikro-) 6konomischen Problemzonen und sozialen Brennpunkten

- Definition Uberschuldung: Uberschuldung liegt dann vor, wenn der Schuldner die
Summe seiner falligen Zahlungsverpflichtungen auch in absehbarer Zeit nicht
begleichen kann und ihm zur Deckung seines Lebensunterhaltes weder Vermdgen
noch Kreditmoglichkeiten zur Verfugung stehen.

- Kurzdefinition: Die zu leistenden monatlichen Gesamtausgaben sind hoher als die
Einnahmen.
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Wie entsteht Uberschuldung?

Weiches
Negativmerkmal

Hartes

Fallige Negativmerkmal

* Negative
Zahlungserfahrung

» Nichtabgabe
Vermogensauskunft

Forderung

« Offenes

Inkassoverfahren * Privatinsolvenz

4 -16 Wochen? 4 -16 Wochen'

——.

Uberschuldung

niedrige Intensitat hohe Intensitat

lq)



Negativmerkmale

Sog. ,Negativmerkmale” als relevante Kriterien einer Uberschuldung

~Harte Negativmerkmale”

-> Juristische Sachverhalte

= Daten aus den amtlichen Schuldnerverzeichnissen
(Abgabe / Nichtabgabe der Vermdgensauskunft)

= Verbraucherinsolvenzen

~Weiche Negativmerkmale”
- unstrittige Inkassofalle ggu. Privatpersonen

- nachhaltige Zahlungsstérungen
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Uberschuldungsquoten und Personen

Uberschuldungsquoten (in Prozent) Uberschuldete Personen (in Mio.)




Harte und weiche Uberschuldung

Basiswerte

Abweichungen

Uberschuldete Personen

5,67 Millionen +111.000 Falle +2,0%
Uberschuldungsquote 8,16% + 0,07 Punkte
Personen mit .
. 3,17 Millionen +39.000 Falle +1,2%
harten Negativmerkmalen
Personen mit N
2,50 Millionen +72.000 Falle +3,0%

weichen Negativmerkmalen

Abweichung in Prozentpunkten ggu. Vorjahr / Rundungsdifferenzen moglich
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Schuldneratlas auf Kreisebene
IM DREIJAHRESVERGLEICH
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REGIONALE VERTEILUNG |

Bundeslander
Bremen & Bremerhaven
Stadteile




Uberschuldung in den Bundeslédndern

Bayern

Baden- 6,74
Wiirttemberg 6,88

7,45
7,44

8,09
8,16

Tharingen

Deutschland

10,16
10,01

10,68
10,73

11,81

Berlin

Sachsen-Anhalt

Bremen

12,11
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Uberschuldung in den 10 Stidten mit mehr als
400.000 Einwohnern

P T S .
Duisburg 17,52 17,53 16,16 1587 1589 1577 1632 +055 +1,76 395 395
Essen 1423 1417 1294 1245 1252 12,61 12,83 +022 +0,58 384 384
Dortmund 1433 1404 12,73 1244 12,15 11,85 12,22 +037 -0,54 372 375
Berlin 12,31 12,02 10,81 10,47 10,04 10,16 10,01 -0,15 -4,01 340 340
Koln 11,62 11,44 10,20 9,81 9,50 9,71 983 +0,13 -2,53 333 333
Nirnberg 11,85 11,51 10,56 9,98 9,87 9,56 977 +0,21 -0,58 332 332
Leipzig 12,81 12,45 11,32 10,65 10,07 9,86 9,72 -0,14 -2,92 337 331
Dusseldorf 12,09 11,85 10,45 9,90 9,60 9,40 952 +012 -3,42 323 327
Frankfurt am Main 10,76 10,76 9,66 9,29 8,97 9,18 912 - 0,06 - 1,65 313 309

Abweichung in Prozentpunkten / Uberschuldungsfélle in Millionen / Rundungsdifferenzen moglich.
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Schuldnerquoten Bremen

PLZ Stadtteil Quote
Riensberg 0
28213 Neu Schwachhausen 3.75%
28355 Oberneuland 4,16 %
Arsten
28279 Habenhausen 4,42 %

PLZ Stadtteil Quote
Oslebshausen 0

28239 Ohlenhof 23,10 %
28237 Gropelingen 20,41 %
Altstadt o

28195 Bahnhofsvorstadt 1815 %

QI
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Schuldneratlas Bremen

OSTERHOLZ-
SCHARMBECK
) 713

Schuldneranteile

in Prozent i

der erwachsenen

° h 644
Bevblkerung

. 0 bis unter 6

'DRPSWEDE
38

5,

Wi
LILIENTHAL

. 6 bis unter 7

. 7 bis unter 8
8 bis unter 9
9 bist unter 10
OTTERSBERG
558

10 bis unter 11

] 11bis unter 12

416
. 12 bis unter 14
. 14 und hoher GANDERKESEE

644

DOTLINGEN

5,34
THEDINGHALSEN
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https://web.mapchart.com/expose/st2uxxixjk&ref=14369&showGeocode=205

Die zehn Stadte mit der hochsten
Uberschuldungsquote
| UberschuldungsquoteninProzent | Abw. | Rang |

2019 | 2020 | 2021 2022 | 2023 | 2024 | 2025 | 24/25 | 04/25 |2004 | 2025
21,67 21,78 1996 19,70 19,02 18,12 1833 +0,20 +0,59 400 400

Stadt

Bremerhaven

Gelsenkirchen 1797 1805 1694 1694 16,62 16,48 17,07 +0,58 +2,95 398 399
Pirmasens 1830 1861 1735 1692 16,72 1698 16,86 -0,13 +033 399 398
Herne 1826 1821 1682 1644 1563 1584 16,58 +0,74 +3,82 397 397
Hagen 16,69 16,66 1555 1541 1498 1545 16,51 +1,05 +3,04 394 396
Duisburg 1752 17,53 16,16 1587 1589 15,77 16,32 +0,55 +1,76 395 395
Neumunster 1865 1875 1695 16,60 16,02 1578 15,67 -0,11 +1,34 39 394
Halle (Saale) 16,43 16,47 1527 1508 1434 14,80 14,75 -0,05 -0,63 393 393
Ludwigshafen am Rhein 16,02 1598 14,63 1452 1428 1435 14,26 -0,09 -0,28 391 392
Wilhelmshaven 17,07 16,85 1557 1536 14,75 14,38 14,21 -0,17 -0,84 392 391

Abweichung in Prozentpunkten; Rundungsdifferenzen moglich. Aufteilung: nur kreisfreie Stadte.
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Schuldnerquoten Bremerhaven

Stadtteil

Gemeinde Quote Stadtteil Quote
Goethestralde

27619 Schiffdorf 5,55 % 27576 Klushof 34,32 %
Buschkampen

Geestland Mitte-Nord

27607 (Langen) 6,20 % 27568 Twischkamp 19,98 %
g Uberseehafen

27612 Loxstedt 27570 Geestemunde 19,90 %

. Q7

Creditreform €



Schuldneratlas Bremerhaven
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Bundesland Bremen -
Quoten und absolute Werte

Uberschuldungs- Einwohner Uberschuldungs-
falle >18 quote
Bremen 52.437 (+2.084) 482.591 (+4.805) 10,96% (+0,33%)
Bremerhaven 17.718 (+259) 96.734 (+396) 18,33% (+0,20%)
Gesamt 70.155 (+2.343) 579.325 (+5.201) 12,11% (+0,30%)

Quelle: Creditreform, Stat. Bundesamt u.a., Abweichung in Prozentpunkten / Rundungsdifferenzen maoglich.
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UBERSCHULDUNGSGRUNDE
IM DETAIL

Zahlen nach Alter, Einkommen & Geschlecht



Uberschuldungstreiber

LEBENSHALTUNGS- WOHNKOSTEN
KOSTEN

ENERGIEKOSTEN

lq)



Uberschuldungsausléser (,,Big Six")

Uberschuldungsfille

Abweichung

Hauptuberschuldungsgrund 2025 2024/25

Erkrankung, Sucht, Unfall 1,08 Mio. +7 %
Arbeitslosigkeit 0,99 Mio. +3 %

Unwirtschaftliche Haushaltsfuhrung 0,81 Mio. +6 %
Trennung, Scheidung, Tod 0,65 Mio. +2 %
Langerfristiges Niedrigeinkommen 0,67 Mio. +11 %
Gescheiterte Selbststandigkeit 0,46 Mio. +2 %
Sonstige 1,01 Mio. -11 %

Gesamt 5,67 Mio. +2%

Quelle: Stat. Bundesamt u.a., Abweichung in Prozentpunkten / Rundungsdifferenzen méglich.
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Uberschuldung nach Geschlecht

3,47 Mio.

10,20 %

+79.000
+ 2,3 %
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Uberschuldung nach Geschlecht

. Uberschuldete Personen (in Millionen) Uberschuldungsquoten
sesswerte m

2004 4,45 9,74% 13,55% 6,09%
2017 6,91 4,24 2,68 10,04% 12,59% 7,61%
2018 6,93 4,23 2,70 10,04% 12,55% 7,65%
2019 6,92 4,22 2,70 10,00% 12,46% 7,65%
2020 6,85 417 2,69 9,87% 12,27% 7,58%
2021 6,16 3,76 2,40 8,86% 11,07% 6,75%
2022 5,88 3,59 2,30 8,48% 10,56% 6,48%
2023 5,65 3,43 2,22 8,15% 10,10% 6,27%
2024 5,56 3,39 217 8,09% 10,09% 6,17%
2025 5,67 3,47 2,20 8,16% 10,20% 6,21%

Creditreform €



Uberschuldungsquoten nach Altersgruppen

13,39%
(+0,10)

12,12% |
(-0,05)

unter 30 30~39 40 - 49 50 -39
() = Veranderungen gegeniiber dem Vorjahr in Prozentpunkten

25 Creditreform Schuldneratlas

60 - 69 ab 70

B Altersgruppen (Jahre)

3,12%
(+0,13)
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Ergebniseinordnung

- Trendwende erreicht: Nach sechs Jahren Ruckgang steigt die Zahl Gberschuldeter
Erwachsener wieder - 5,67 Mio. Betroffene (+111.000 / +2,0 %).

- Gesellschaftliche Mitte betroffen: Uberschuldung betrifft zunehmend auch Menschen
mit mittlerem und Gberdurchschnittlichem Einkommen; , Lifestyle-Uberschuldung”
nimmt zu.

- Breite strukturelle Verschlechterung: Sowohl harte (juristische) als auch weiche
(Zahlungsstorungen) Uberschuldung steigen parallel - ein Warnsignal fir kommende
Jahre.

- Besonders gefahrdet: Junge unter 30 (Konsum, Kredite, Onlinekaufe) und Altere Uber
60 (steigende Lebenshaltungskosten, geringe Renten).

- Bundesweiter Negativtrend: In 69 % der Kreise steigen Uberschuldungsquoten;
Hauptursache ist die geschwachte finanzielle Widerstandskraft nach Jahren multipler
Krisen.
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Prognose

- Anhaltender Negativtrend erwartet: Die Zahl Uberschuldeter Verbraucher wird auch
2026 weiter steigen - getrieben durch hohe Lebenshaltungskosten, steigende Zinsen
und einen schwacheren Arbeitsmarkt.

- Finanzielle Widerstandskraft weiter geschwacht: Trotz stabiler Realldhne bleibt die
Belastbarkeit der Haushalte gering; viele Rucklagen sind aufgebraucht, das
Sparverhalten stagniert.

= Risiko fur neue Uberschuldungsgruppen: Besonders gefahrdet bleiben Jingere (<30)
und Altere (>60); zunehmend rutschen auch mittlere Einkommensgruppen durch
Nachhol- und Ersatzkonsum in Uberschuldung.

- Gesellschaftliche Brisanz nimmt zu: Die Uberschuldung diirfte sich zu einem
strukturellen Problem entwickeln - mit wachsender sozialer Spreizung und regional
breit sichtbarem Druck auf die private Finanzstabilitat.
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VIELEN DANK FUR IHRE
AUFMERKSAMKEIT!

,

Creditreform Bremen Dahlke KG
Creditreform Bremerhaven Dr. Dahlke KG
T 0421/32902-0
presse@bremen.creditreform.de

www.creditreform-bremen.de
www.creditreform-bremerhaven.de
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